
CONOSCERE L’OBESITA’ 
 

 



SPECIALISTA IN SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE 



 

Obesità: definizione 

Obesità: cause 

Obesità: complicanze 

Obesità: terapie 

 

 

 

 

 

 

 









TROPPO PESO? 



Malattia cronica ad eziologia multifattoriale 

caratterizzata da eccessivo peso corporeo per 

accumulo di tessuto adiposo. 

 











IMC  

(indice di massa corporea)  
oppure 

BMI  

(body mass index)  
= 

PESO kg / ALTEZZA² m 

ESEMPIO: kg 100 – h 1,65 m 

    

100/ (1,65 x 1,65)     100/ 2,72=  

                  

IMC 36,7= Obesità II GRADO 

L’indice più comunemente utilizzato per classificare l’OBESITA’  



CLASSE IMC o BMI 

(kg/m²) 

Rischio 

cardiovascolare 

SOTTOPESO < 18.5 Aumentato 

NORMOPESO 18.5 – 24.9 

SOVRAPPESO 25 – 29.9 Aumentato  

OBESITA’ LIEVE GRADO I 30 – 34.9 Elevato 

OBESITA’ 

MODERATA 

GRADO II 35 – 39.9 Molto elevato 

OBESITA’ 

SEVERA 

GRADO III ≥ 40 Estremamente 

elevato 



BMI = 32 



CLASSE IMC o BMI 

(kg/m²) 

Rischio 

cardiovascolare 

SOTTOPESO < 18.5 Aumentato 

NORMOPESO 18.5 – 24.9 

SOVRAPPESO 25 – 29.9 Aumentato  

OBESITA’ LIEVE GRADO I 30 – 34.9 Elevato 

OBESITA’ 

MODERATA 

GRADO II 35 – 39.9 Molto elevato 

OBESITA’ 

SEVERA 

GRADO III ≥ 40 Estremamente 

elevato 



La circonferenza vita  

fornisce un parametro clinico accettabile per valutare il  

grasso addominale. 

UOMO DONNA 

Rischio basso < 94 cm < 80 cm 

Rischio moderato 94 – 102 cm 80 – 88 cm 

Rischio elevato > 102 cm > 88 cm 



OBESITA’  

CAUSE 

BIOLOGICHE 

genere eta’ 

AMBIENTALI  

modernizzazione  

 COMPORTAMENTALI 

apporto dietetico dispendio energetico 



OBESITA’  

CAUSE 

eta’ 



La causa fondamentale dell’obesità è 

uno squilibrio nel bilancio 

energetico della persona, tra 

calorie introdotte e calorie 

consumate. 



A livello globale si è assistito ad un aumento del 

consumo di alimenti ad alta densità 

energetica, ricchi di grassi (animali, ndr) e di 

zuccheri (semplici, ndr). 

Parimenti, le modifiche della nostra società hanno 

condotto ad una riduzione dell’attività fisica: 

forme di lavoro sedentario, mezzi di trasporto 

differenti, urbanizzazione crescente. 











• PCR alta 

• VES alta 

• FIBRINOGENO alto 

• ACIDO URICO alto 

• COLESTEROLO HDL basso 

• INSULINA alta 

• ….. 



Sindrome 
metabolica 

Obesità 
addominale 

Elevata 
glicemia a 

digiuno  

Ipertensione 
arteriosa 

Colesterolo 
HDL 

diminuito  

Trigliceridi 
elevati 

SINDROME METABOLICA  

=  

AUMENTATO RISCHIO CARDIOVASCOLARE 



OBESITA’  

COMPLICANZE 



 FARMACOLOGICA 

 CHIRURGICA 

 

OBESITA’  

TERAPIE 



orlistat 1998 

………….2016 

2015: decreto 

Ministro Lorenzin 



Quali? 

• compresse 

• due-tre volte al giorno 

 

ORLISTAT 



• compresse 

• due volte al giorno 

• dosaggio a salire 

 

BUPROPIONE/NALTREXONE 



• iniezione 

• una volta al giorno 

• dosaggio a salire 

 

LIRAGLUTIDE 



In commercio dal 2022 

 

SEMAGLUTIDE 











Dieta + AF 

Farmaci 

Chirurgia 




