
Informativa riguardo al farmaco Mounjaro 

Modalità di utilizzo

Il  farmaco  prevede  una  somministrazione  settimanale  (una  sola  volta  alla  settimana)
sottocute con ago sterile  usa e getta.  L’orario  di  somministrazione è indifferente ma è
indicato mantenere regolarità nel giorno della settimana scelto per la somministrazione (ad
esempio, sempre di domenica).
Il  giorno  di  somministrazione  settimanale  può  essere  modificato,  se  necessario,  purché
l’intervallo tra le due somministrazioni sia di almeno 3 giorni.

Prima dell’apertura conservare in frigorifero (2 °C – 8 °C). Non congelare Mounjaro e non
utilizzarlo se è stato congelato. Conservare lontano dagli elementi refrigeranti. Proteggere il
medicinale  dalla  luce.  Può  essere  conservato  fuori  dal  frigorifero  ad  una  temperatura
inferiore a 30 °C fino a un massimo di 30 giorni.

Dosaggio

La dose iniziale di Mounjaro è 2,5 mg una volta a settimana. Dopo 4 settimane, la dose deve
essere aumentata a 5 mg una volta a settimana. Se necessario, è possibile aumentare la 
dose con incrementi di 2,5 mg dopo un minimo di 4 settimane con la dose in uso.
Le dosi di mantenimento raccomandate sono 5 mg, 10 mg e 15 mg.
La dose massima è 15 mg una volta a settimana. È necessario impostare il dosaggio 
corretto prima di pungere, girando la rotellina che si trova sul fondo della penna. 

Il dosaggio settimanale, per le settimane da 1 a 4, è di 2,5 mg alla settimana. 
Il dosaggio settimanale, per le settimane da 5 a 8, è di 5 mg alla settimana. 
Il dosaggio settimanale, per le settimane da 9 a 12, è di 7,5 mg alla settimana. 
Il dosaggio settimanale, per le settimane da 13 a 16, è di 10 mg alla settimana. 
Il dosaggio settimanale, per le settimane da 17 a 20, è di 12,5 mg alla settimana. 
Il dosaggio settimanale, dalla settimana 21, è di 15 mg alla settimana. 
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La  penna  dev'essere verticale  rispetto  alla  pelle.  Mounjaro  viene  iniettato  sotto  la  cute
(iniezione sottocutanea) della zona della pancia (addome) ad almeno 5 cm dall’ombelico o
della parte superiore della gamba (coscia) o della parte superiore del braccio. Potrebbe aver
bisogno dell’aiuto di qualcun altro, se vuole fare l’iniezione nella parte superiore del braccio.
Il tasto di infusione dev'essere mantenuto schiacciato per circa 5 secondi in modo da dare
tempo al farmaco di liberarsi (non deve però premere la penna sulla cute).

Se desidera, è possibile utilizzare la stessa zona del corpo ogni settimana, ma si assicuri di
scegliere un sito di iniezione diverso all’interno di quell’area.

Se viene dimenticata una dose, deve essere somministrata il prima possibile entro 4 giorni
dalla  dose dimenticata.  Se sono trascorsi  più  di  4  giorni,  saltare  la  dose dimenticata  e
somministrare la  dose successiva nel  giorno regolarmente programmato.  In  ogni  caso, i
pazienti possono poi riprendere la loro regolare programmazione una volta a settimana

Monitoraggio possibili effetti avversi

Molto comuni (possono interessare più di 1 persona su 10):
nausea, diarrea.

Questi effetti indesiderati vengono osservati principalmente durante l’aumento della dose e
generalmente scompaiono nel tempo.

Comuni (possono interessare fino a 1 persona su 10):
capogiri, ipotensione, dolore addominale, vomito, dispepsia, stipsi, distensione addominale,
eruttazione, flatulenza, malattia da reflusso gastroesofageo, perdita di capelli, stanchezza,
frequenza  cardiaca  aumentata,  lipasi  aumentata,  amilasi  aumentata,  reazioni  nel  sito  di
iniezione.

Non comuni (possono interessare fino a 1 persona su 100):
colelitiasi, colecistite, pancreatite acuta, calcitonina ematica aumentata.

Rari (meno di 1 persona su 100 e fino a 1 persona su 1000):
anafilassi, angioedema.

Ipoglicemia può presentarsi se Mounjaro è utilizzato con altri farmaci per la cura del diabete
(se sta usando Mounjaro con una sulfonilurea o insulina, è importante che controlli i livelli di
glucosio nel sangue).

Legga  il  foglietto  illustrativo  presente  nella  confezione  del  farmaco  prima  dell’utilizzo  e
chieda  al  suo  medico  in  caso  di  dubbi,  e  segnali  prontamente  al  medico  l’eventuale
comparsa di effetti collaterali. Può inoltre segnalare gli effetti indesiderati direttamente 
tramite il sistema nazionale di segnalazione.


